Cac phuwong phap dé danh bai “sw trwot déc mua
hé”

N&m hoc d3 két thic gan dugc ba tuan, va hoc sinh cla quy vi dang én dinh v&i mot tp quén
cla mua hé. Tuy nhién th&i gian nghi nay cé thé lam tén hai dén cac thanh tich hoc tap dat dwoc
trong ca ndm hoc nay. Mét sé nghién clru cho thay sy tén that trong hoc tap qua nhiéu tudn hay
nhiéu thang, dac biét 1a d8i vdi céc hoc sinh nhitng em d3 gdp nhiéu khé khan. Do "sy truot déc
mua hé" ¢ thé truot tuyét luén, ddy cac em vao mirc d6 hoc yéu dudi cap I&p man tinh.

Maika Yeigh, phé gido su Khoa Gido Trinh va Giang Day cla Dai Hoc Portland State, néi: “Sy
trwot déc mua hé thi ddc biét nguy hai cho cac hoc sinh khéng cé sach & gia dinh”

Yeigh cho biét "Cac tré em doc sich trong mua hé dat dugc tién bd, trong khi cac tré em khdng
doc sach cé thé thiét hai dén hai thang hoc tap," "N&u ching bi nhu vy mdi ndm va tudt déc xa
dan xa dan vé phia sau hon nita, cdc em cé thé mat cd mot ndm hoc tiéu hoc bdi vi thut Ui [3p
lai trong mua he."

Yeigh d& nghi quy phu huynh yéu cau cac hoc sinh doc sach vdi cdc em clia minh, choi nhitng tro
choi mau ty hodc 1am bat ky viéc gi giup cac em gén bé véi viéc doc va sach.

Sau day |a mot vai ngudn dir liéu quy vi cé thé dung vao dip hé ndy nham gitp con em minh duy
tri (hodc cai thién) nhirng thanh tich hoc tap dat duwoc trong ndm hoc nay.

Bai bao nay cla Hiép Hoi Gido Duc Qudc Gia dua ra mot sd ngudn di liéu dé gitp cho hoc sinh
moi Ira tudi gan bé vao viéc hoc trong mua nghi hé.

https://www.neamb.com/professional-resources/beat-summer-brain-drain.htm

Little Scholars cung cap nhirng dé nghi hitu ich dé€ phu huynh duy tri viéc hoc tap cta tré em.

https://littlescholarsllc.wordpress.com/10-ways-to-prevent-summer-slide/

Hoc Vién Khan la mét ngudn di liéu tryc tuyén danh cho hoc sinh moi Itra tudi .

https://www.khanacademy.org/
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